21.019 - Krupicova kasa s ovsenymi vio¢kami

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mlieko | 20 20 25 25 28 28 31 31
Maslo kg 1 1 1,1 1,1 1,2 1,2 1,3 1,3
Sofl kg| 0,01} 0,01 0,02| 0,02 0,03 0,03] 0,04| 0,04
Krupica kg 1,5 1,5 1,5 1,5 1,7 1,7 2 2
Ovsené vlocky kg 0,5 0,5 1,3 1,3 1,5 1,5 1,7 1,7
Cukor pragkovy kg| 12| 12| 15/ 15 18] 1,8 2 2
Kakaovy prasok kg| 0,15 0,15 0,18| 0,18 0,2 0,2 0,25| 0,25

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 210 270 310 360

Hmotnost’ spolu: 210 270 310 360

Technologicky postup:

Ovsené vlocky zomelieme, zmieSame s krupicou a namocime do ¢asti studeného mlieka. Ostatné mlieko osolime, osladime ¢astou cukru
a dame varit. Do vriaceho vlejeme namocené ovsené vlocky, krupicu a povarime. Na tanieri posypeme druhou €astou cukru zmieSanou
s kakaom a polejeme roztopenym maslom.

V MS podavame ako olovrant.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 289| 1208 | 8,77| 0,00| 120| 36,0| 2514 1,10 16| 0,40
B:l 363| 1519 | 11,44| 0,00| 14,1 46,7 | 317,1 1,70 2,0 1,00
C:y 411 1721 | 12,88 | 0,00| 15,6| 53,9 | 355,6 1,90 22| 1,10
D:| 460| 1925| 14,47 | 0,00| 17,1 60,9 | 394,5 2,10 24| 1,30




